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Einladung zur KMK-BZgA-DGUV-Tagung "Prävention und Gesundheitsförderung in 
Schulen – Sport, Spiel und Bewegung“ 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

Sport, Spiel und Bewegung haben nicht nur eine erhebliche Bedeutung für die motorische, 
sondern auch für die kognitive und emotional-soziale Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen. Zudem bieten sie den Heranwachsenden vielfältige Möglichkeiten, sich sicherheits- 
und gesundheitsrelevante Kompetenzen anzueignen. Sie leisten damit einen wesentlichen 
Beitrag zur Verwirklichung des schulischen Erziehungs- und Bildungsauftrags. Diese Er-
kenntnis wird unter anderem durch Ergebnisse der naturwissenschaftlichen und medizini-
schen Forschung und der Schulentwicklungsforschung gestützt. So können Sport, Spiel und 
Bewegung im Rahmen schulischer Erziehungs- und Bildungsprozesse u. a. die intellektuel-
len Möglichkeiten der Schülerinnen und Schüler fördern, zu einem guten Schulklima  
beitragen, und damit gesundheitsförderliche Arbeitsbedingungen schaffen sowie Risikokom-
petenz aufbauen. Daher sind sportliche und spielerische Bewegungsaktivitäten ein zentrales 
Handlungsfeld einer gesundheitsförderlichen Schulentwicklung und der Realisierung guter 
gesunder Schulen. 
 
Die Fachtagung „Prävention und Gesundheitsförderung in Schulen – Sport, Spiel und Bewe-
gung“ folgt dem Leitgedanken „Entwicklung einer Präventionskultur“ der gesetzlichen Unfall-
versicherung und richtet sich an der allgemeinen Zielsetzung der seit Anfang 2019 von KMK 
und DGUV umgesetzten Initiative „Sicherheit und Gesundheit im und durch Schulsport“ 
(SuGiS) aus. Die Schulsportinitiative SuGiS verfolgt primär die Verbesserung der  
Sicherheit im unterrichtlichen und außerunterrichtlichen Schulsport sowie eine Förderung der 
Gesundheit durch Schulsport. Als Teil des Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule 
steht bei der Fachtagung vor allem die Bewegungsförderung mit ihrem Beitrag zur Gesund-
heitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung für alle Schülerinnen und Schüler im Mittel-
punkt. Hiervon ausgehend werden unter anderem relevante Sicherheits- und Gesundheits-



2 / 2 
 

themen für die Schulsportpraxis aufgegriffen (z. B. Bewegung und Lernen) und Konsequen-
zen für den außerunterrichtlichen und unterrichtlichen Schulsport (z. B. geeignete Hand-
lungsstrategien und Praxisbeispiele) herausgestellt.  
 
Wir laden Sie herzlich zu unserer Fachtagung am 30./31. März 2022 ein. Die Veranstaltung 
findet statt im 
 

Tagungszentrum des Instituts für Arbeit und Gesundheit (IAG) der DGUV, Haus 2 
Königsbrücker Landstraße 2 b 

01109 Dresden. 
 
Im Rahmen der im Plenum gehaltenen Hauptvorträge zu den Themen  
 

• Körperliche Aktivität und Ernährungsverhalten von Kindern und Jugendlichen  
in Deutschland -- ein Überblick (Prof. Julika Loss, Berlin) 

• Förderung von Fitness und Kognition im Kindes- und Jugendalter  
(Prof. Urs Granacher, Potsdam) 

• Bewegung und Ernährung (Prof. Karsten Köhler, München) 
 

sowie in den moderierten Fachdiskussionen möchten wir mit Ihnen in einen intensiven und 
erkenntnisreichen Gedanken- und Erfahrungsaustausch treten.  
 
Aus dem beigefügten Tagungsprogramm können Sie weitere Informationen über die Veran-
staltung entnehmen. Das Anmeldeformular und eine Liste der Hotels mit vorreservierten 
Zimmerkontingenten (Selbstbuchung) liegen ebenfalls bei. Die Anfahrtsbeschreibung zur 
DGUV Akademie Dresden finden Sie unter http://www.dguv.de/akademie-dresden/anfahrt/in-
dex.jsp. 
 
Bitte beachten Sie, dass derzeit die Anmeldung und die Teilnahme an der Veranstaltung in 
Dresden nur möglich sind, wenn Sie zum Veranstaltungstag vollständig gegen SARS-CoV-2 
geimpft oder nach einer Infektion mit SARS-CoV-2 genesen sind (2-G-Regelung). Mit Blick 
auf die hochdynamische SARS-CoV-2 Pandemie und die Entwicklungen in Deutschland kön-
nen sich weitere Änderungen ergeben, worüber wir Sie informiert halten.  
 

Wir freuen uns auf Ihre verbindliche Anmeldung bis spätestens 25. Februar 2022. 

Mit freundlichen Grüßen 

 
 
 
Dr. Stefan Hussy 
Hauptgeschäftsführer der DGUV 

 

 
Dr. Julia Heesen 
Staatssekretärin für Bildung, Jugend und Sport 

 

 
Prof. Dr. Martin Dietrich 
Kommissarischer Direktor der BZgA 
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